POLKOLONIE

PRZYKLADOWY PROGRAM



£t NE ARTYSTYCZNYCH V

Idealnym sposobem na poznawanie swiata jest ¢
spedzanie czasu wolnego. \
Kiedy tfego czasu jest szczegodlnie duzo warto zadbaé
o to, aby byt on wyjgtkowo atrakcyjny
I tworczy.

Nasze potkolonie artystyczne to propozycja dia dzieci
I mtodziezy, ktore czas wolny od nauki chcqg spedzi¢
Nna spotkaniach z muzykg, tancem, teatrem
I sztukami plastycznymi.

Podczas naszych spotkan stang sie uczestnikami dziatan
artystyczno - kulturalnych, ale takze ich tworcami
I artystami, ktorzy przez sztukg mogq wyrazi¢ siebie.

A 1o wszystko w mitej atmosferze i pod okiem
profesjonalnych artystow, animatoréow
| pedagogow, ktorzy zakamarki sztuki znajq jak
witasnqg kieszen.



Plastyka: Tv zja Barw i Form

ztuki plastycznej, prowadzqgc d
,, rstw ai rysunku. Kazde dziecko bedz.i
siebie poprzez tworzenie unikalnych dziet sztuki
Z réznorodnymi technikami i materiatami. "

7:45 - 8:30
Rejestracja uczestnikow

8:30 - 9:00
Powitanie uczestnikow

9:00 - 9:30
Sniadanie

Q:30 - 10:45
Warsztaty plastyczne - pierwsze proby malowania, rysowania i tworzenia
witasnych dziet sztuki.

10:45 - 11:00
Przerwa

11:00 - 12:15
Warsztaty plastyczne - plener malarski.

12:15 - 13:15
Obiad

13:15 - 1445
Kontynuacja warsztatéw plastycznych - tworzenie wiasnych projektow
artystycznych z wykorzystaniem roznych technik.
Prezentacja i omoéwienie dziet stworzonych przez uczestnikéow.

14:45 - 15:15
Podwieczorek

15:15 - 16:15
Wolny czas na swobodng zabawe, swietlica



Podczas zajec tanecznych dzieci zanurzg sie w ener
tanca, rozwijajgc swoje zdolnosci ruchowe i ekspresje
od podstawowych krokow, az po stworzenie wiasnej chor
bedzie potgczeniem radosci, rytmu i swobody wyrazu.

7:45 - Q:00
Wolny czas na swobodng zabawe, swietlica

Q:00 - 9:30
Sniadanie

Q:30 - 10:45
Poznajemy wiasne ciato - rozgrzewka taneczna z wykorzystaniem elementow jogi
i pilatesu.

10:45 - 11:00
Przerwa

1:00 - 12:15
Warsztaty taneczne - ruch i ekspresja ciata.

12:15 -13:15
Obiad

13:15 - 14:45
Kontynuacja warsztatow tanecznych - tworzenie choreografii.
Prezentacja i omoéwienie choreografii stworzonej przez uczestnikow.

14:45 - 15:15
Podwieczorek

15:15 - 16:15
Wolny czas na swobodng zabawe, swietlica



ata  dz vigkéw. Wraz z naukg gry na pro\§ )
Spiewem i tworzeniem prostych kompozycji. dzieci
rozwijaé swojq pasje do muzyki oraz tworzyé¢ wia
muzyczne.

745 - Q.00
Wolny czas na swobodng zabawe, swietlica

Q:00 - 9:30
Sniadanie

Q:30 - 10:45
Zajecia rytmiczne - nauka podstawowych rytmow z wykorzystaniem
instrumentéw perkusyjnych.

10:45 - 11:00
Przerwa

11:00 - 12:15
Warsztaty muzyczne - zajecia wokalne oraz nauka gry na prostych
instrumentach.

12:15 - 13:15
Obiad

13:15 - 1445
Kontynuacja warsztatéw muzycznych - tworzenie prostych
wokalno-instrumentalnych kompozycji muzycznych.
Préby zespotowe i prezentacja.

14:45 - 15:15
Podwieczorek

15:15 - 16:15
Wolny czas na swobodng zabawe, swietlica



“ it Wyobrazni

W > 1 u dzieci wcielg si¢ w role, rozwijajqg
aktorskie i zdolnosé do wyrazania emocji na scen
cwiczenia aktorskie i warsztaty, uczestnicy odkryjq
i dzielenia sie¢ sztukq oraz poznajg elementy dzieta teatra

7:45 - Q.00
Wolny czas na swobodng zabawe, swietlica

9:00 - 9:30
Sniadanie

Q:30 - 10:45
Cwiczenia aktorskie - rozwijanie umiejetnosci aktorskich i ekspresji sceniczne;.

10:45 - 11:00
Przerwa

11:00 - 12:15
Warsztaty teatralne - odkrywanie poszczegdolnych elementéw dzieta teatralnego.

12:15 - 13:15
Obiad

1315 - 14:45
Kontynuacja warsztatéw teatralnych - tworzenie prostych etiud teatralnych.

14:45 - 15:15
Podwieczorek

15:15 - 16:15
Wolny czas na swobodng zabawe, swietlica



7:45 - Q.00 .
Wolny czas na swobodng zabawe, swietlica :

Q:00 - 9:30
Sniadanie

9:30 - 10:45
Warsztaty kulinarno- artystyczne. Dekorowanie ciast.

10:45 - 11:00
Przerwa

11:00 - 12:15
Proba generalna przed Letnig Sceng Artystycznag.

12:15 - 13115
Obiad

1315 - 14445
Ostatnie przygotowania do wystepow artystycznych
i otwarcia wystawy prac plastycznych.

14:45-15:15
Podwieczorek

15:30-16:30
Letnia Scena Artystyczna - prezentacje artystyczne,
mini koncert i wystawa plastyczna dla rodzicow i gosci.
Podsumowanie i rozdanie dyplomow uczestnikom. ¢
Wspodlne swietowanie z poczestunkiem.
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JE INFORMAC)E

Szkota Podstawowa nr 1im. W. Bogusta "
ul. Szkolna 15, 62-002 Suchy Las

Dofinansowano z budzetu Gminy Suchy Las Su Chy Las

+FOR YOU

- Codzienna opieka od 7:45 - 16:15

- Autorski program oparty o warsztaty muzyczne,
taneczne, plastyczne, teatraine i kreatywne

- Opieka wykwalifikowanej kadry

- Wyzywienie ($niadanie + obiad + podwieczorek)

- Ubezpieczenie NNW + OC

Pétkolonie organizowane sq zgodnie z wytycznymi organizacji
wypoczynku Wielkopolskiego Kuratorium Oswiaty.

Wystawiamy stosowne zaswiadczenia.



Na nasze potkolonie zapraszamy dzieci

Grupy zajeciowe tworzone bedqg na podstawie wieku
uczestnikow (l: 7-9 lat, ll: 10-12 lat)

LICZBA MIE)SC JEST OGRANICZONA.
DECYDU)E KOLEJNOSC ZGLOSZEN

Zapraszamy do zapisu na potkolonie poprzez formularz
rejestracji dostepny na stronie organizatora
- Fundacji SZTUK PUK

>

SZTUK
PUK

www.fundacjasztukpuk.pl



